Yang Family Tai Chi Chuan 6 részbél allé formagyakorlata

88 mozdulat

Yang Family Taiji Quan Six Sections Big Frame 88 Movements

1. rész

1. Kiindulas helyzet
% | Preparation Form

2. Nyitas
AREELS | Beginning

3. Ragadd meg a madar
farkat
% 2 B | Grasp the Bird's tail

4. Ostortartas
B4 | Single whip

5. Emelo kezek
BF £ | Raise Hands and
Forward

6. Fehér daru kiterjeszti a
szarnyat

B 5 | White Crane
Spreads its Wings

2.rész

15. Oleld at a tigrist és
vidd a hegyre

#EHWL | Embrace the Tiger
and Return to Mountain

16. Atlés ragadd meg a
madar farkat

FH £ E | Diagonal Grasp the
Bird's tail

6. Fehér daru kiterjeszti a
szarnyat

BHES R | White Crane
Spreads its Wings

7. Térdsopreés bal és lépés
elére

EREBR#IY | Left Brush Knee
and Step Forward

8. Jaték a gitaron
FHEEE | Hand Strums the
Lute

9. Térdsopreés bal és jobb,
lépés elére

EERBHS | Left and Right
Brush Knee and Step Forward

10. Jaték a gitaron
FHEEE | Hand Strums the
Lute

20. Emelo kezek
{2F F# | Raise Hands and
Forward

21. Fehér daru kiterjeszti a
szarnyat

B#8,57# | White Crane
Spreads its Wings

10. Jaték a gitaron
FHEEE | Hand Strums the
Lute

11. Térdsoéprés bal és
lépés elére

TS | Left Brush Knee
and Step Forward

12. Lépés elére, haritas és
utés

B S HRIZHE | Step forward,
Deflect Parry and Punch

13. Latszolagos zaras
nFHELEA | Apparent Close Up

14. Keresztezo6 karok
+=F | Cross Hands

25. Fordulas és csapas
okollel

#E4E | Turn Body and Chop
with Fist

26. Lépés eldre, haritas és
utés

S kI E | Step forward,
Deflect Parry and Punch
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17. Okél a kényok alatt
FEEHE | Fist Under Elbow

18. Lépés hatra, majom
visszaverése

fE1#%% | Step Back and
Repulse the Monkey

19. Atlés repiilés
#7= | Diagonal Flying

3.rész

29. Felhében jaro kezek
ZF| Cloud Hands

30. Ostortartas
B 45 | Single whip

31. Veregesd meg a 6
nyakat
=125 | High Pat on Horse

32. Szétvalaszto rugas bal
és jobb

EHE57H | Left and Right
Separation Kick

33. Fordulas, rugas bal
sarokkal

¥ 5 | Turn Body and Left
Heel Kick

34. Térdsoprés bal és jobb,
lépés elére

EERBRHY | Left and Right
Brush Knee and Step Forward

4.resz

47. Oleld at a tigrist és
vidd a hegyre

#5EA 1L | Embrace the Tiger
and Return to Mountain

48. Atlés ragadd meg a

22. Térdsopreés bal és
lépés elére

ERBRHE | Left Brush Knee
and Step Forward

23. Tu a tenger fenekén
K | Needle at Sea Bottom

24. Legyezoényitas
FiE#® | Fan Through the Back

35. Lépés elére, Utés
lefelé

345 #4E | Step Forward and
Punch Down

36. Fordulas, csapas
okollel

F B E4E | Turn Body and
Chop with Fist

37. Lépés elére, haritas és
utés

Bt 5 R 4E | Step forward,
Deflect Parry and Punch

38. Rugas jobb sarokkal
AR | Right Heel Kick

39. Usd a tigrist
FTES | Strike Tiger

40. Rugas jobb sarokkal
B &A ] | Withdraw Body
and Right Heel Kick

50. A vadlé sérényének
szétvalasztasa

55 E | Parting Wild Horse's
Mane

51. Lépés eldre, ragadd

27. Lépés elére, ragadd
meg a madar farkat
EBHEE | Step Forward and
Grasp the Bird's Tail

28. Ostortartas
& ¥ | Single whip

41. Okéliités a fiilre
Mg E | Twin Fists Strike
Opponents Ears

42. Rugas felfelé
# &850t | Doge Body and
Kick up

43. Fordulas, rugas jobb
sarokkal

¥ B AR | Turn Body and
Right Heel Kick

44. Lépés elore, harités és
utes

HE IR | Step forward,
Deflect Parry and Punch

45. Latszolagos zaras
LA | Apparent Close Up

46. Keresztez6 karok
+=3F | Cross Hands

53. Szép holgy dolgozik a
szovoszéken

E LB | Fair Lady Works at
Shuttles

54. Lépés eldre, ragadd
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madar farkat
&£ R | Diagonal Grasp the
Bird's tail

49. Atlés ostortartas
#1 % 4§ | Diagonal Single Whip

b.rész

56. Felhében jaré kezek
= F| Cloud Hands

57. Ostortartas
B4 | Single whip

58. Mélyallas
T | Lower posture

59. Aranykakas egy labon
au

#3837 | Golden Rooster
Stands on One Leg

60. Lépés hatra, Majom
visszaverése

{513 %% | Step Back and
Repulse the Monkey

61. Atlos repiilés
#7¢= | Diagonal Flying

6.rész

71. Felhében jaré kezek
ZF| Cloud Hands

72. Ostortartas
2 45 | Single whip

73. Veregesd meg a L6
nyakat
=15 | High Pat on Horse

74. Fehér kigyo kiolti a
nyelvét

meg a madar farkat
H S P ELRE | Step forward,
Grasp the Bird's tail

52, Ostortartas
B4 | Single whip

62. Emelo kezek
EF £ | Raise Hands and
Forward

63. Fehér daru kiterjeszti a
szarnyat

B#£5 57 | White Crane
Spreads its Wings

64. Térdsoprés bal, Lépés
elére

EREBRYE | Left Brush Knee
and Step Forward

65. Ti a tenger fenekén
#BEST | Needle at Sea Bottom

66. Legyezonyitas
FE@E | Fan Through the Back

77. Lépés elére, Ragadd
meg a madar farkat
EBH#EE | Forward and
Grasp the Bird's tail

78. Ostortartas
B4 | Single Whip

79. Mélyallas
T# | Lower posture

80. Lépés eldre, Hétcsillag
utes

meg a madar farkat
H LW LR | Step forward,
Grasp the Bird's tail

55. Ostortartas
B4 | Single whip

67. Fordulas és csapas
okollel

#&4E | Turn Body and Chop
with Fist

68. Lépés eldre, haritas és
utés

H BRI IE | Step forward,
Deflect, Parry and Punch

69. Lépés elére, Ragadd
meg a madar farkat
E##ERE | Step Forward and
Grasp the Bird's Tail

70. Ostortartas
B | Single whip

83. Fordulas, lotuszsopro
rugas

BB WIEE | Turn Body and
Swing Over Lotus

84. Feszitsd az ijat és lodd
a tigrist

Z 3515 | Bend the Bow and
Shoot the Tiger

85. Lépés elére, haritas és
utés
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BEIt{E | White Snake Spits
out Tongue

75. Keresztezés,
Létuszsopro rugas

+F B | Cross and Swing
Over Lotus Kick

76. Lépés eldre és ltés
mélyen

B H15944E | Step Forward and
Punch Groin

EH+£ 2 | Step Forward Seven
Stars

81. Lépés hatra, a tigris
meglovaglasa

B+t 2 | Step Forward Seven
Stars

82. Fordulas, fehér kigyo
kiélti a nyelvét

¥ 5 R4Ert{E | Turn Body,
White Snake Spits out Tongue

i S HkEEE | Step forward,
Deflect, Parry and Punch

86. Latszélagos zaras
nEHBLER | Apparent Close Up

87. Keresztezo karok
+=F3F | Cross Hands

88. Zaras
A A% | Close Taiji
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