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Yang Family Tai Chi Chuan formagyakorlata

14 mozdulat

Yang Family Taiji Quan Big Frame 14 Movements

1. Kiindulas helyzet
% | Preparation Form

2. Nyitas
AR#EH | Beginning

3. Ostortartas
B ¥ | Single whip

4. Utés a kényok ala
B EEE4E | Fist Under Elbow

5. Majom visszaverése
21#4% | Repulse the Monkey

6. Térdsoprés
ERRBYD | Brush Knee

7. A vadlé sérényének
szétvalasztasa

O£ | Parting Wild Horse's
Mane

8. Szép holgy dolgozik a
szévoszéken

FELZE# | Fair Lady Works at
Shuttles

9. Rugas sarokkal
A | Heel Kick

10. Térdsoprés
EEZBRHS | Brush Knee

11. Lépés elére, haritas és
utés

HEWRIZIE | Step forward,
Deflect Parry and Punch

12. Ragadd meg a madar
farkat
W4 E | Grasp the Bird's tail

13. Keresztez6 karok
+=3F | Cross Hands

14. Zaras
&Kk | Close Taiji

Pihené pozicié
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